POLVED TERVEMAKS

Leevendab valu ja taastab liikuvuse.
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OSTEOARTROOS JA RenehaVis™ RenehaVis™

Osteoartroosi tagajarjel

Haigust osteoartroos (inglise keeles osteoarthritis) nimetatakse ka liigesekulu-
museks. Osteoartroosi korral laguneb ja kahjustub eelkdige liigesekohr.

Koige levinum artroosi vorm tekib tavaliselt parast keskiga, kuigi laguneb liigesekohr péletiku tottu.

viimase aja uuringutes on tdheldatud uut suundumust, mille korral Siinoviaalvedeliku hulk pélveliigeses viheneb ja

traumajargse liigesepdletikuga patsientidel tekib haigus varem. siinoviaalmembraan surutakse kokku.

Seega esineb ka noortel. A Polveliigeses olev hiialuroonhape lagundatakse viiksemateks
: kogumiteks.

ok Hiialuroonhappe hulk pélveliigeses viheneb.
» Terve pélveliigese kohr on kahjustamata (joonis paremal). ' :
»  Siinoviaalmembraan ei ole kokkusurutud, vaid terve tdies ulatuses.
» Terveliigese siinoviaalvedelik ehk liigesvedelik on muutusteta
ja toimib hdsti nii porutuse summutaja kui ka liigese
mddrdeainena.
»  Polv ei tekita mingeid liilkumisprobleeme ega valu.

Osteoartroosi riskitegurid

» Vanus Ule 50

» Kristallide moodustumine liigesevedelikus voi
kohres

»  Rasvtobi (koormatud liigesed)

»  Liigese vigastus (traumajargne)

»  Liigese liigne liikuvus v6i ebastabiilsus

»  Pikaajaline koormus t66l v6i spordiga seotud

Suinoviaalvedelik tdidab aarmiselt tahtsaid funktsioone.
Kéndimisel voi puhkeasendis toimib siinoviaalvedelik

maardeainena. Jooksmise ja hlippamise ajal summutab AW i iilekoormus
stinoviaalvedelik porutust. 2
Stinaviaalvedelik aitab hoida dra luude vastastikust hdordu- '; i
mist, mis kahjustaks kdhrepinda. 7} L Siimptomid
Siinoviaalvedeliku omadused Valu, liigesejaikus
Osteoartroosiga patsiendi siinoviaalvedeliku omadused on halvenenud.

E RS Vi eassus Viskoossuse parandamiseks kasutatakse hiialuroonhapet, mis toimib
SR hEe e 1S Pa (sagedusel) 2,5 Hz Pa (sagedusel) 2,5 Hz maardeaine ja amortisaatorina. Madala molekulkaaluga hiialuroonhape on
Vanus 18-27 aastat, normis 117 £13 45 £8,2 téhusam maardeainena ja kérge molekulkaaluga hiialuroonhape on tdhusam
Vanus 27-35 aastat, normis 23 +0,7 27,2+0,8 amortisaatorina.
Vanus 52-78 aastat, normis 19+£3 10,1 1,2
Osteoartroosi korral 8510,5 48103 Hiialuroonhape ehk naatriumhiialuronaat
See on tingitud nii hGialuroonhappe kontsentratsiooni kui ka hiialuroonhappe Hualuroonhape taidab lisaks maardeaine funktsioonile ka muid tlesandeid.
molekulide suuruse vahenemisest osteoartroosiga patsientide]_ » Ta tungib k6hresse, kus kaitseb kondrotsuute s.t. rakke, mis bioloogiliselt

toodavad hialuroonhapet.
»  Hualuroonhape labib ka stinoviaalmembraani ja jouab stinoviotsttideni s.t.

Hualuroonhappe kontsentratsioon ja molekulkaal apPe < 5
rakkudeni, mis bioloogiliselt toodavad hiialuroonhapet.

Kontsentratsioon Keskmine molekulkaal
Normaalsel noorel téiskasvanul 3-4 mg/ml 4-6 miljonit Need kaks funktsiooni aitavad suurendada endogeense hiialuroonhappe teket
Osteoartroosi puhul 1-4 mg/ml 1 -4 miljonit liigeses.
Hualuroonhappe hulga suurenemine liigeses vahendab valu ja suurendab
Hulaluroonhape, mida nimetatakse ka naatriumhialuronaadiks, aitab sailitada patsiendi liikuvust.

stinoviaalvedeliku funktsiooni. See aitab pélvel terve pusida.




OSTEOARTROOS JA RenehaVis™

Tanapdeval saab patsient mutgilolevate ravimite seast valida madala véi kdrge
molekulkaaluga hiialuroonhapet sisaldavaid tooteid.

- Rene ' Vis:

For knee dynamic needs

RenehaVis™ on ainuke turustatav toode, mis sisaldab lihes siistlas molemat, nii
korge kui ka madala molekulkaaluga hiialuroonhapet. Kogumaht 1,4 ml.

Siistlakambris 1 on madala molekulkaaluga hiialuroonhape, maht 0,7 ml, mis:

»  toimib mdardeainena,
»  kaitseb kondrotstilte,
»  aktiveerib stinoviotsutte.

Siistlakambris 2 olev kdérge molekul- .
kaaluga hiialuroonhape, maht 0,7ml :fflﬂ
» summutab pérutust. ”/’Z~

Toodet RenehaVis™ soovitatakse manustada 1-2 korda nadalase vahega.
Sustimisejdrgsel paeval voib ménel patsiendil tekkida liigesesisese tundlikkuse
téus, mis taandub Uhe-kahe pédeva jooksul. Soovitatav on vdahendada liigesele
koormust siistimisjargsetel paevadel. Raviefekt peaks ilmuma nadala méddudes,
ménel varem. Uuringutes on tuvastatud, et RenehaVis™ sisaldades nii korg kui
ka madalamolekulkaaluga hiialuroonhapet, toimib efektiivsemalt kui sarnased
tooted, mis sisaldavad vaid tihte hlialuroonhapet, kas siis ainult kérg voi ainult
madala molekulkaaluga hiialuroonhapet.

Vajaduse korral voib toodet RenehaVis™ uuesti manustada 6 kuu pérast.

Uuringutes on ndidatud, et RenehaVis™ -e toime voib kesta kuni 2 aastat.

Lisainformatsioon:
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